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   1, Allée Pierre de Montreuil 

   94 230  CACHAN 
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   Site Internet : https://alc-cachan.fr/ 
 

 Permanence : 4, rue des Saussaies à Cachan 
   le lundi de 18 heures 30 à 19 heures 30 (salle Billard) 

Le mot du Président 
 

Pour raisons personnelles et professionnelles, Philippe Petit a 
quitté la Présidence. Merci à lui d’avoir assumé celle-ci du-
rant trois ans et de rester, parmi nous,  au sein du bureau. 
 

A la demande de certains, j’ai accepté de reprendre la prési-
dence, avec le projet précis de préparer une relève durable. 
 

Repérer et former des dirigeants associatifs obligent à agir 
rapidement. Cette nouvelle transition veut mettre en place une 
véritable équipe de direction soudée laissant à chacun dans 
son domaine d’expertise une autonomie. Moins nous 
sommes, plus nous devons travailler collectivement. Pour 
pallier au manque de bénévoles, nous devons revoir notre 
modèle associatif et notre mode de fonctionnement.  
 

Nous avons anticipé, cette problématique en externalisant des 
tâches assurées par des bénévoles, en particulier au niveau de 
la comptabilité. Cette étape est finalisée et financée.  
 

Pour fonctionner sans risque et efficacement, il convient  
maintenant de se doter d’un collaborateur qui assurera un lien 
entre les professeurs, les correspondants, nos adhérents et le 
Conseil d’Administration. C’est indispensable et, nous avons 
dejà prévu une part du financement. 

Parallèlement, nous devrons moderniser nos moyens de ges-
tion, de communication pour faciliter le travail des bénévoles 
qui font l’engagement associatif. 
 

Il s’agit de la rénovation du site internet 
qui sera opérationnel dès cette rentrée et 
de la mise en œuvre d’un logiciel de 
gestion de notre base de données, pour  
les adhésions, les inscriptions et tout 
notre suivi administratif. 
 

En effet,  avec une trentaine d’activités 
et plus d’un millier de participants, 
notre organisation nécessite une gestion plus maitrisée tant 
les contraintes réglementaires s’alourdissent pour mieux ser-
vir la collectivité. 
 

Il y a urgence. Poursuivons nos efforts, encourageons la parti-
cipation de nouveaux bénévoles. N’hésitez pas à venir nous 
rejoindre. Nous avons besoin de forces vives.  
 

 

Bonne rentrée, sportive ou culturelle et succès à notre nou-
velle activité à destination des jeunes que nous invitons cette 
année à s’initier aux échecs. 

Le Président,  
Didier Bourgeois. 

Atelier Echecs  
 

Le jeu d’échecs vieux de plus de quinze siècles, serait né en Asie, 
entre le IIIème et le VIème siècle de notre ère. Aujourd’hui, il est ré-
pandu dans le monde entier. Il séduit les plus jeunes mais aussi, les 
seniors.  Notre animateur, Stéphane Croisé propose une initiation 
ludique, à ce sport, auprès des enfants de 5 à 6 ans et de 7 à 8 ans.  
 

Avec ce jeu, il les prépare à un sport qui développe la motivation, 
la concentration, encourage l'esprit d'autonomie et d'initiative.  
 

Les échecs contribuent également au développement d'aptitudes 
intellectuelles propices à l'acquisition des compétences mathéma-
tiques. Ils favorisent la sociabilité  en  apprenant à perdre ou à ga-
gner avec élégance, respect de  l’autre et du matériel. 

Judo         Bravo à nos champions  

           Merci à nos professeurs et formateurs ! 
 

Les judokas de l'Amicale ont obtenu des très bons 
résultats. AZAIZ Manelle a fini 3ème au Cham-
pionnat benjamines du Val de Marne. Dans la 
catégorie minimes (-  66 kg), Rosthom BELA-
LIA et Rayane BOUZENNA terminent 5éme et 
Yannis ALLOUCHE (+ 66 kg), est 3ème.  
 

CARNIELLI Hadrien déjà champion du Val de 
Marne décroche la 2ème place au Championnat Ile de France et la 5ème  au championnat de 
France (Minimes, - 42 kg). Ce dernier intègrera, l’année prochaine, le pôle espoir de Bréti-
gny. MARRY Mathieu, 2ème au championnat du Val de Marne ( Cadets, - 81 kg), est qua-

lifié pour les demi-finales du championnat de France, 1ère Division.     Gaël Tchang Minh  

        



Randonneurs de Wolfenbüttel à Cachan 
 

Du 1er au 6 mai, les randonneurs de Cachan reçoivent… 
 

De belles balades ont été organisées malgré le temps qui 
n’a pas toujours  été clément. Pour commencer, l’ile de la 
Verte et la vallée des loups, avant un apéritif dinatoire pour 

rencontrer les familles 
d’accueil et se souhaiter la 
Bienvenue.  
 
Le lendemain, un pique-
nique au parc de la maison 
de Chateaubriand a précédé 
la visite de l’arboretum très fleuri où trône un cèdre de 150 ans, issu de la culture par boutu-
rage d’une pomme de pin  qui a muté, entre  les mains de Gustave Croux, pépiniériste de la 

fin du XIX -ème siècle et propriétaire du lieu. Ce cèdre pleureur de l’Atlas, de cinq mètres de circonférence couvre 700m², a 
été élu « arbre remarquable », en 
2015. Ses branches sont soutenues 
par des sculptures en résine crées 
par le sculpteur Francis Ballu. 
 
Le 3 mai, nos amis Allemands se 
sont offerts une journée libre pour 
aller à Paris avant d’être invités, le 
soir au restaurant « la Brasserie » 
pour un dîner très agréable. Pour le 
samedi 4 mai, le départ pour Giver-
ny est un peu retardé ! L’ami Klaus 
a perdu ses papiers… mais, rien 
n’enlève à la détermination des 
randonneurs qui prennent d’abord 
le car, sous la pluie, pour in fine se 
lancer dans une balade « aventure » 
au milieu des hautes herbes : un 
chemin est suivi, une barrière est 
passée,… des bancs près d’un 
cours d’eau permettent de s’instal-
ler pour pique-niquer en face de la 
Fondation Claudette Monnet. Le soir, la Mairie de Cachan offre un apéritif et des crêpes sucrées salées préparées par Eve-
lyne peuvent être joyeusement dégustées. 
 
Le dimanche 5 mai, nos randonneurs se retrouvent pour 

faire le tour du lac Daumesnil. Ils ont accès à l’institut inter-

national Bouddhique. Dans la Pagode trône le plus grand  

Bouddha d’Europe. Celui-ci est recouvert d’or, son socle, 

mesure 9 mètres de haut. Sur ce site de 800 m²,  les anciens 

pavillons du Cameroun et du Togo datent de l’exposition 

coloniale de 1931. Ils ont été reconvertis en lieux de culte 

bouddhiques. Nos amis as-

sistent à une cérémonie 

Cambodgienne, très colorée 

et agrémentée de nombreux 

stands  : « le Samaki days » 

-c’est-à-dire partage et soli-

darité pour l’enfance. Le soir, ils partagent leur dernier repas et se promettent de se retrouver 

l’an prochain à Wolfenbüttel pour fêter leurs dix ans d’amitié…  

Merci à Tous, à la 

ville, au C.R.I.J., aux 

familles d’accueil, à 

l’Amicale, … aux randonneurs d’Allemagne et de 

Cachan, l’ambiance était joyeuse, les temps festifs 

copieux, les journées bien remplies !  

 Claudette Jugnot 



Ateliers Théâtre  
 

le mercredi pour les enfants,   
le mardi soir pour les adultes  

 

 

L'atelier théâtre adultes a eu la 
chance cette année de pouvoir pré-
senter son spectacle de fin de saison 
dans le tout nouveau Théâtre Jacques 
Carat de Cachan entièrement rénové, 
bénéficiant ainsi d'un appui tech-
nique et de l'acoustique d'un espace 

tout spéciale-
ment dédié 
au théâtre. 
 

Pour les 
amateurs que 
nous 
sommes, et 
pour ceux 
d'entre nous qui n'avaient pas connu 
l'ancien théâtre, ceci confère à l'exer-
cice une dimension supplémentaire : 
au début, on se sent impressionné 
mais aussi porté par ce lieu toujours 
un peu magique qu'est un plateau de 
théâtre. 
 

Le thème de cette année : ENTRE 
DEUX PORTES, pièce de Domi-
nique Sarazin, et fil conducteur du 
spectacle, complétée par des textes 

de Marc Frémond, Joël Pommerat et Sébastien Thiéry. 
 

Nathalie Stora, notre professeur, nous a emmenés explorer 
tout ce qui peut se trouver entre ces portes… Un palier d'im-
meuble, lieu de passage, mais aussi de rencontres, impro-

bables et prétexte à des situations insolites, à des rebondisse-
ments totalement inattendus voire même spectaculaires ! 

On y voit des 
couples se chamail-
ler d'un appartement 
à l'autre, des portes 
qui restent closes 
face à des âmes en 
perdition, d'autres 
qui s'ouvrent avec 
bienveillance, ou sur 
des jeux saugrenus. 
 

Entre deux portes, 
ce peut être encore 
le couloir d'une mai-
son bourgeoise et 
les secrets qui s'y 
cachent, ou la cour de l'immeuble où se prépare tambour bat-
tant la fête des voisins. 
 

Mais ce voyage nous emmène bien plus loin, car c'est aussi le 
couloir où chemine le condamné à mort avant l'exécution, et 
l'émotion se fait alors plus grave, plus intense. 

Avec Le cauchemar ou Les petites limbes, l'horizon se fait 
plus intriguant, plus mystérieux, plus vaste, l'entre deux 
portes devient entre deux 
mondes : on peut vivre, en di-
rect, le drame de la naissance vu 
par bébé ou le passage vers l'au-
delà de voyageurs bien pertur-
bés par ce qui leur arrive. 
 

Enfin, après toutes ces aventures 
petites et grandes, côté cour et 
côté jardin, tous se retrouvent 
finalement autour de la table 
dressée pour la fête. Spectateurs 
et comédiens se sont alors rejoints avec le pot traditionnel, 
offert par l'A.L.C., et, l’on a pu rester et partager ensemble. 
 

Nicole Schmidt 



Françoise Barré, Didier Bourgeois, Gérard Courtois,  
Stéphane Croisé, Claudette Jugnot, Christian Peiron, Philippe Petit,  

Joelle Rebour, Gaël Tchang Minh et Nicole Schmidt  
 

ont assuré la rédaction, la mise en page, la publication  
et la relecture de ce N° 62 - Amicalement Vôtre. 

Danse Classique … et Fitness ! 
 

Le Gala de l’Amicale au Théâtre Jacques Carat 
 

Le 9 juin, la section DANSE CLASSIQUE 
a eu le plaisir de présenter au théâtre de 
Cachan son gala de fin d’année qui a réuni 
sur scène plus de 120 danseuses de tous 
niveaux et de tous âges  de 4 à 60 ans.  
 

Cette année encore, le spectacle a été 
l’aboutissement d'un long travail de prépa-
ration, sous la direction de nos professeurs 
Hélène CHARMETTAN et Amélie LA-
MARQUE. 
 

Le Gala a enchanté les nombreux specta-
teurs venus  assister aux chorégraphies clas-
siques ou contemporaines proposées par 
Hélène qui depuis dix ans amène nos dan-
seurs à donner le meilleur d’eux-mêmes.  
 

Depuis cette année, Amélie accompagne 
désormais nos élèves de tous âges aux ni-
veaux diversifiés. Elle assure aussi les 
cours de Fitness et une démonstration to-
nique a enthousiasmé les spectateurs…  

L’Amicale offre ainsi à tous nos passionnés de la Danse clas-
sique l’opportunité de progresser, de produire et réaliser  des 
exploits en toute camaraderie avec les  autres élèves  mais 

aussi en famille comme ce fut le cas cette 
année avec Judith et Nathalie qui se sont 
produites avec leurs filles. 
 

Au terme de la représentation, spectateurs, 
danseurs, élèves, professeurs, bénévoles, 
ont partagé leurs impressions. Il semble 
que des vocations nouvelles viendront 
grossir les rangs des élèves à la rentrée. 
 

Hélène et Amélie sont ravies de faire parta-
ger leur expérience, leur savoir faire et leur 
qualité d’accompagnement dans  ces exer-
cices où se rejoignent l’expression de la 
beauté, de l’effort et de l’épreuve physique 
où le corps est mis en valeur.  
 

La mise en scène oblige aussi à saluer le 
travail qu’a nécessité toute la participation 
des familles pour que les costumes offrent 
la touche magique qui a emporté  le pu-
blic : la salle était pleine : nul doute que 
l’an prochain, il en sera de même… 
 

Joëlle Rebour 

Vous pratiquez une activité sportive …  
 

Balades pédestres, Badminton, Natation, Danse,   
Escrime, Judo, Self-défense, Gymnastique,  

Yoga, Nanbudo, Expression Corporelle, Taïso,  
Qi gong, Stretching Postural®, Volley. 

 

Un certificat médical est obligatoire.   
 

Sans lui,  vous, nous ne serions pas assurés…  
C’est la règle, respectez la ! 

 

Aidez les bénévoles qui enregistrent les inscriptions,  
ne les mettez pas dans l’embarras,  

assurez-vous, assurons-nous. 

Les Balades de l’A.L.C  2019-2020 
 

Selon les conditions météorologiques et le nombre 
De participants les destinations peuvent être modifiées. 

 

13 octobre : Fontainebleau 
17 novembre : Seine et Marne à préciser 
15 décembre : Exterieur de Paris 

 

8 février : Bords de Marne 
22 mars : Paris (R.E.R.) 
 

26 avril : Boissy Saint Leger 
24 mai : Chevreuse 
21 juin : Palaiseau (R.E.R.) 

 

Sauf précision, le transport aller-retour est 
assuré par autocar et les départs sont prévus 

à 9 heures au C.S.C. de la Plaine. 


